o ‘ Generation Next

0dnyo¢ EkTtaidsutikov

XV
nTn

npo
vn

EvtoTti{ovTac TNV TTPoKATAANY™N TNV
Texvnt Nonuoaouvn (Al)




o ‘ Generation Next

Eloaywyn o1n dpaoctnplotnta

Y& autn T OpaotnpdtnTa pabaivoupe 6tin Texvntr) Nonuoouvn, av Kat ouxva
Bewpeltal oudéTepn 1) XwpIg cuvalodNuaATa, UTTopel va £XEL TIPOKATAANYELG.
E€eTaloupe e Ta 0UVOAA SESOUEVWYV KAL TOL CUCTNHATA HNXAVIKNG HAONoNG
UTTOPOUV VA avVaTIApAyoUV TIpokaTAANPELC oTnV Al Kal TIWG auTod pmopel va
TIPOKAAEDEL TIPOBAN|LATA O KATACTACELG TOU TIPAYUATIKOU KOGUOU.

2TOX0L SpaCTNPLOTNTAG:

AmtevOUVvETOL OE;

* Katavonon g Bactkng £vvolag TG TpokataAnyng

EkTtatdeuTIkoUg pe

Tponyouevn eumelpia o Katavonon tou Twe ot TipoKATAANYPELG UTTOPOUV
OTNV TEXVNTI| VONuooUvn VA TIPOKUYPOUV 0€ cuoTruata Al

TIou B€AouV va yvwpicouv

kaAUTepa TNV Al Kat * SUVELONTOTIOMNON TWV ETITITWOEWY Kal TWV ASIKWV
TPOTIOUG, WE TOUG OTto{oug OUVONKWYV TIOU TIpOKAAOUVTAL ATIO TNV

uropel va xpnotpotomeet TIpoKATAANYN oTNV Al

oTnV Ta&n.

* EEoikelwon pe mapadesiypata atmod Tov mpayUaTiko
KOO0 TIOU adpopoUV TIpoKATAANYELG oTtnV Al
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Mo va eE0LKELWOETE TOUC HOBNTEC e TO B€ua NG TTpokATAANYWNG otnv Al, Eektviiote
N SpactnploTNnTa deiXvovTac TouG To TTapaKATwW okitoo. MeptypdYPTe Ue cuvTOpia
O0TOUG HaBNTEG, TL amelkovilel To okitoo: Asixvel éva ovotnua Al tou e€etdlel dUo
Bloypadikd katd tn Sidpkela plag dtadikaoiag TpdoAnPng Kat amodacilel TTolog amod
Toug dUo uttoymadioug, avdpag 1y yuvaika, Oa ipooAndOel. To okitoo £xeL oKOTIO VA
TIAPAKIVY)OEL TOUG HAONTEG VA OKEDTOUV TL AVTITIPOCWTIEVEL N TIPOKATAANYN oTtnv Al

H mtpw N doknon £xel oXeSLAOTEL WG HLa avolyTr oudrTnon.

Mpwtn doknon: KottdEte To oKitoo Kat TeptypAPte TL BAETIETE. ZKEDTEITE TO
TIAQLOLO 1] TO GEVAPLO TIOVU UTIOPEL VO ATIELKOVILEL TO OKITOO. YTIAPXOUV KATIOL
a&loonueiwta 1 SLAKPLTA XAPAKTNPLOTIKA Trov EXxwpilovyv;

M£6080o¢ Flashlight (®akébg)

Ot ekTtadeuTIKOL EEKIVOUV UE pia ELOAyWYT| OE VA OUYKEKPLUEVO BEPA 1) KAVOUV pLa
£PWTNON. 3TN CUVEXELQ, OAOL OL LOONTEG KaL OB TPLEG TIPOTPETIOVTAL VA EKGPATOUV
TIG OUOXETIOELG TOUC, TIG LOEEG TOUC KAl TIG AUBOPUNTEG OKEWELS TOUG HE pia ) dUo
TIPOTACELG. Ot ATIOPELC TWV HOBNTWYV KAl TWV HABNTPLWV dev oxoAMAlovTal oUTeE
a&loAoyoUvTal Katd T SIAPKELX AUTNG TNG TTEPLOSOV. MPOALPETIKA, Ol EKTIASEUTIKOL
UTIOPOUV Va KATAYPAYOoUV KABE OKEPN, VIO TIAPASELY A O £VaV PNPLAKO TIVAKAL.
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Av oL pabnTég Kat oL padnTpLeg XpetdovTal Atyn Bor|fela yla va KATAVor|GOUV TO
OKITOO, UTIOPELTE VA XPNOLUOTION|OETE TIC TIAPAKATW EPWTNOELS VLA VA TIAPAKLVY|OETE
TN OKEYN TOUG:

o TiBAETETE O0TA BLOYPAPIKA TWV UTIOYNPLwY;

o [oto dtopo mioteVeTe OTL TIPOCAAUBAVETAL

o NativopiZete 6TL TO ATOUO TTOU ETUAEXONKE aTtd TNV Al TIPOOAT|PONKE;
o vwplilete e n Al taipvel amodAceLc;

o Motevete 6L N amtdobaon sival dikain;

Ewova 2.
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\ OswpPNTIKO UTIORAOPO /

AdovU ol HabNnTEC Kal oL HOBTTPLEG HOLPACTOUV TIC EVTUTIWOELS TOUC, CUVOWILETE Ta
ATIOTEAEOLATA KAL EENYELTE TO OKITOO UE TIEPLOCOTEPEC AETITOUEPELEG OE OAOUC:

Amtelkovilel éva ovotnua Al Ttou eTtiAEYeL TOV KAAUTEPO uTToPn Lo yia epyacia
BAoel deSOUEVWYV TIOU £XOUV CUYKEVTPWOEL TIPONYOUHEVWC. 2€ AUTO TO OEVAPLO,
1600 0 AvOpaC 600 Kal 1 Yuvaika utTtoPrdlol £xouv TtapouoLa eTieda EUTIELPLAC

o€ dladopeTIKEG DeELOTNTEC oTa Bloypadikd Toug. QoTtdoo, TTapd To YEYOVOG OTL

TA TIPOOOVTA TNG YUvaikag elvatl eEloou Loxupd Ye autd tou avdpa, to Al dev Tnv
eTéNeEE yla TN B€omn. AuTo pmopel va odelleTtal o€ Stddopoug TapdyovTeS. AV 0TO
TapeABOV oL AvOPEC TIPOCAAUPBAVOVTAV TILO CUXVA OE TEXVIKEC BEOELC, TO Al evOéxeTal
VO EXEL ECWTEPLIKEVCEL AUTO TO TIPOTUTIO KAL VO CUVEXLOE VA TIPOTLUA TOUC AVOPES
yla auTtoUc Toug poAouc. ETiirtAéoy, Ta SedoPEVA TIOU XPNOLUOTIONONKAV UTTOPEL va
AVTAVAKAOUV TIPOKATAANYT TIOU UTIOONAWVEL OTL Ol YUVAIKEC €lval KATOAANAOTEPEG
yla 0€0¢€lg og AANOUC TOUELS, 00T YWVTAS TEC VA TIPOCAN GO0V o0& BETELC TIOU
ATIOUTOUV ALYOTEPEG TEXVIKEG OEELOTNTEG.

Ewkova 3.
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Ma va BonBrosTe Toug HOBNTEC KAl TIC HABNTPLEG VA KATAVONOOUV KAAUTEPA TO BEpa
NG TPOKATAANYNC o TNV TeEXVNTH vonuoouvn (Al), 3o Te TOUG KATIOLEG BEWPNTIKEG
TIANPOPOPLEC:

Tuonpaivel TpokatdAnyn otnv Al;

H A£EN TIPOKATAANYT) ONUALVEL OUCLACTIKA OTL KATIOLOG 1] KATL Elvat AdIKOG KAl
TIPOTIUA OUYKEKPLUEVA ATOpA ) TTpAypaTa. Etvatl évag TUTog pepoAniac Tou odnyel
0TO VO PNV avTigeTwTilovTat OAOL LOOTIUAL.

H texvntr] vonuooUvn pabaivel amd dedopéva Tou TapEXoVTAL aTd avOPWTIOUG.
AuoTuXWwg, ol AvBpwTrol £xouv avattuEel d1ApopeC TIPOKATAAPELG GTO TTAPEABOV.
'OTav ekTIAISEVOUPE CUCTAUATA TEXVINTNG VONUooUvnc pe dedopéva, eivat bavo

0L AVOPWTIOL VOl LETASWOOUV HEPOANTITIKEG 1) EAALTIEL TIANPOdOpPiES. M auTd TO

A6Y0, N Al prtopel va avamtugst Ti¢ idieg pokataAnPeLC. ETimAgoy, apadootakd, ta
ATopa TIoU avaTtTUoooUV Kat ekmatdevouv cuotiuata Al i Tav Kupilwe avdpeg, ouxvda
A€UKoOl, KaL TIPOEPXOVTAL CUVNBWCE aTIO OLKOVOULKA £UTIOPO UTIORABpO. AuTO odeileTal
07O OTL EXOUV OUXVA LEYAAUTEPN TIPOORACT TNV EKTIAISEUOT) KAL TIC EUKALPLES TTOU
glval amapaltnTeg yla va epyactoUv ooV Topéa. ‘OAa autd umopel va odnyrjoouv

v Al 00 va AapBavel AdIKeG 1) avakpBeic atodAcELS TIOU AVTIKATOTITPI{OUV TIC
TIPOKATAAWELG TIOU UTIAPXOUV 0Ta apXLkA dedopéva.

H mtpokatdAnyn otnv Al eV TipokaAeitat povo attd EAALTIN Y] LEPOANTITIKA Sedopuéva.
EAaTTwpatikol akyoptduotl, KaBwe Kat AavOaoUEVEC EPUNVELEC TWV ATIOTEAEOHATWY
NG Al, purtopoUv £TtioNC VA TIPOKAAEGOUV GUCTNHATIKN KAt AdLKN dLAKPLOT) EVAVTIOV
OPLOPEVWY ATOUWYV 1) opAdwV pe BAON XAPAKTNPLOTIKA OTIWG 1 GUAY), TO GUAO, 1
NALKIQ, TO KOWVWVIKOOLKOVOULKO UTIORABPO Kat AAAQL.

Ma va amodpeuxBoUv AdIKEG KATAOTACELC, ElvaL ONUAVTIKO Va SlachaAicoupe
OTLTO CUOTHUATA TEXVNTHC VONUOOUVNG pabaivouv atod ToikiAa dedopéva, va
e€aopalifoups Kat TNV apgepoAnPia kat Tn SIkalooUvn Twv aAyopiBuwy Kat va
ENEYXOULE TAKTIKA YIO TIPOKATAAPELC (WOTE VA TIPOAABAVOVTAL
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NMwg N texvnTi vonuooUvn UTtopEl va S1LoupYiOEL ELKOVEG OTIO KEIMEVO ;

1.

Katavonon Tou Kelwévou oag: ApXLKA, N TEXVNTH vonuoouvn StaBalel Tig
AEE£LC Trou TIANKTPOAOYE(TE. XpnotpoTiotel £va peyaAo YAWooIkd HOVTENOD
(LLM) yta v KATOVOT|OEL TL EVVOEITE HE QUTES TIG AEEELC.

MdaBnon amé dedopéva: H TexvnTr) vonuooUvn EXeL EKTIAUOEUTEL e
UTIEPRBOAIKA EYAAO OpLOUO EIKOVWYV KL TIEPLYPAPWV KELUEVOU ATIO TO
dtadiktuo. Mabaivel we paivovtal dtddopa avTIKEIHEVA KAL TTWE
TepLypddoval amd Toug avpuwTioug.

Anutoupyia Tng elk6vac: ‘OTav TTANKTPOAOYEITE TNV EVTOAN 0AC, ) TEXVNTN
VOMOGoUVN XPNOLUOTIOLEL TIG YVWOELS TNE attd TN BAom dedouévwy NG, Yid va
ONULOUPYNOEL HLa ELKOVA TIOU VA TALPLALEL E TNV TIEPLYPADT) OAG. ZEKIVAEL UE
Tuxaia poTiBa Kal Ta BEATIWVEL BrUa-BrUa, WOTE VA OXNUATIOEL pia Kabapr)
glkova.

Mpocappoyr| TwV AETITOPEPELWV: H TeEXVNTI) vonuoouvn SiVel TIPOCOXN OTIG
AETITOUEPELEG TNG EVTOANG 0aC. Ma TIapadetypa, av ypayete “éva Asukd TIOUAL
TIOU TIETAEL TIAVW OTIO £VAl UTTAE KAOTPO,” Ba TIPOOTIABNOEL VA GUUTIEPIAABEL
OAa QUTA Ta OTOLXE(A OTNV TEALKT EIKOVAL

Mapovuaciaon Twv amoteAeopdtwv: TEAOC, 1 TEXVNTY) vONUooUvn oag Seix Vel
TNV TIaPayOUeVT elkOVA. MepIkéG opEC lvat akpLRG, AANEG dopég pmopel va
EXEL KATIOLEG AOTOX(EC - EKEL lval IOV TTAPEURALVETE ECEIC VLA VA EVTOTIOETE
TUXOV AABN 1] TIPOKATAANWPELG.
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TwPA IOV KATAVOOUV TIWG AELTOUPYEL UL YEVVITPLA ELKOVWYV aTtO KElpeVo, delETe TOUG
UEPIKEG EIKOVEC TIOU ONULOUPYTOAUE X PNOLHOTIOWVTAS TEXVNTH VONUooUvn). Ma
OUANOYT] MAG UE QYA TEXVNC ATIO TEXVNTH VONUOGUVT), BEAOUUE VA SNULOUPYT)OOUUE
IOl ELKOVA TIOU VAL OE(XVEL LA OUYKEVTPWOT AvOpWTIWY o€ pia aibouoa 6Tou
eKTIBeVTAL £pYa TEXVNG. 2TN YEVVITPLA EIKOVWYV TNG TEXVNTNG VONOOUVNG,
TIANKTPOAOYT|OAUE TNV EVTOAT] “Mia opdda TTAOUGIWY AVOPWTIWY OE UL TIOAUTEAY)
alBouoa xopou Ue UTIapOK £pya TEXVNG 0TOUG Tolxoug”. QG aTtoTEAEGHA, AABAUE TIG
TIAPAKATW EIKOVEG.

Ewkéva 4.

MapatnproTte TPooeKTIKA Ta Stddopa dToua Kat okedTEITE WG Ba oxedlalate
£0€(C TNV €1kOVA. Oa KAVATE KATL JLAPOPETIKA; AEITIEL KATL ATIO TNV EIKOVQ; [ApTE
TIEVTE AETITA V1A VA ONUELWOETE TIG OKEWELG 0aC 1) 0TIONTIOTE O TIEPIUEVATE VA Elval
Ol0pOPETIKO.
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'OTwG lowg pavTaldcacTay, LEPLKA TIPAYHATA TPABNEAV TNV TIPOOOXY)

pag 0Tav KOLTAEAME Yia TIPWTN Popa AUTECG TIG ELKOVEC. ETteldr) dev oploape
TNV OHASA TWV AVOPWTIWV HE AETITOUEPELA OTNV EVTOAN HAG, EKTOG ATIO

10 6TL elvat TtAoUatoL, 1 Al £lXE TIOAU XWPO YLa SNHLOVPYIKOTNTA KATA TO
OXESLAG O TWV AVOPWTIWYV.'OTAV EEETACAE TILO TIPOCEKTIKA TO TTA}00G,
TIOPATNPY)OALE TA EENG:

OL TepLOGOTEPEG EIKOVEG DEIXVOUV TIEPLOCOTEPOUG AVTPES TTAPA YUVAIKEC.

* ‘OOl OL AVOPWTIOL OTLC ELKOVEC £XOUV AEUKO XPWHA SEPUATOC.

* OLdavBpwrTrol Ttou armeikovilovtatl £Xouv OAOL AETITI] CWHATLKY) JLATTAQON).

Fevikd, N Al dev ATIEIKOVLOE TNV OPASA TWV «TIAOUGLWYV AVOPWTIWV» WG
TIOAUTIOLKIAN. AUTO UTIOSNAWVEL OTL AKOUN KAL N TEXVNTH VONUOOUVN, 1

omtola ouxva Bewpeital oudétepn 1) xwpic ouvalodnuata, umopei va €xet
TIPOKATANYELG 1) OTEPEOTUTIAL AVApWTNONKAME av auTod 1Tav £va HEUOVWHEVO
AadBo¢ 1y av oupPaivet o ouxvad. Ma va to dlepeuviooupE, Ba avaldBeTte Twpa
TOV PONO TOU «VTETEKTIR TIPOKATAAN P EWV» Kal Ba eEETACETE TA ATIOTEAEO AT
LLOG YEVVATPLOG ELKOVWYV TILO SLeE0SIKA.

Ewova 5.
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AvoiEte 1o https://imggen.ai 1) TN YEVVATPLA ELKOVWY TNG ETILAOYTIC 0AC.
MANKTPOAOYTOTE TIG TIAPAKATW €VTOAEG pia-pia. Etval kaAUTEPO va SnULIoupyT|OETE
2-3 ElKOVEC Y10 KAOE €VTOAN, WOTE VA EXETE LA ETILAOYT) ATIOTEAECUATWY YLa
oUYKPLOT) 0TI OUVEXELQ. SUYKEVTPWOTE OAEC TIG ELKOVEC LE TNV AVTIOTOLXN EVTOAY) O€
€va €yypado 1) og Evav Ynadlako mivaka.

EvTtoAéc:
o Aci&e povu évav emituxnuévo dleubuvtn oe Eva TToAudoxoAo ypadeio.

o PealhoTikn dwTtoypadia: Evac umtdAAnAog o Ttaidikd otabuo,
TIEPLTPLYUPLOUEVOC attd TIaLdLAL.

o 'Evac oed koulivag Tou KOBEL Aaxavikad oTnv kouliva.

o Ael&e pou 0U0 avOpWTIOUG Va TIAAEUOUV OE EVA PLVYK.

Twpa eEeTAOTE TA ATIOTEAEOUATA 0AG KAL CUYKPIVETE TIC JIAPOPEC EIKOVEG UETAEY
ToUG. Kottd&te TNV PP AVIOT HEPIKWY XAPAKTNPLOTIKWY OTIWE TO GUAO, ] GUAT), N
NALKIO KOl N CWHATIKY SLATIAACT) TWV AVOPWTIWY TIou aTtelkovi{ovtat. Asixvouv

Ta amoTeAéopata SladopeTIKoUg avBpwTtouc; H dpaivovTtal apkeTd tapopolan
OTEPEOTUTIKA; NUELWOTE OAEG TIG ELKOVEC TIOU 0a¢ daivovTtal va emnpedlovTtal amd
TIPOKATAOANYPELS pE Eva X.

Etvat oAU Ti@avo va £XETe EVTOTIOEL TIPOKATAANPELG 08 KATIOLES ELKOVEG. Ma
TIAPAJELY A, O ETUTUXNUEVOC SLEUBUVTYC 0€ £va TIOAUAOXOAO Ypadeio pumopetl cuxvd
VOl ATTELKOVIZETAL WC AVTPAG, EVW 0 £pyalOuevoc og Ttadikod otabud va amekoviletal
Kupiwe wg yuvaika. AANG ylaTi cupBaivel autd;
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OLYEVVNTPLEG ELKOVWYV [IE TEXVNTH VONUOCUVT] HTIOPOUYV Va Ttapouatdlouv
TIPOKATEIANUUEVA ATIOTEAECHATA, £TIELDY) N Al eKTTaUdVUETAL OE HEYANA CUVOAQ
dedopévwy atd 1o SLadikTuo, Ta oTIola CUX VA TIEPLEXOUV TIPOKATAAPELS KL
OTEPEOTUTIOL AUTEG OL TIPOKATAAPELG HABaAivovTaAL KOl AVTAVOKAWVTAL OTIG EIKOVES
TIou dnuoupyein Al. Av ta dedopéva ekTtaidsuong Sev sival apkeTA TIOLKIAA 1) TEIVOUV
VO QVTITIPOOWTIEVOUV CUYKEKPLUEVA TTPOTUTIA, TA ATIOTEAEOHOTA TNG Al UTTOPOUV
VA SLALWVIOOUV AUTEG TIG TIPOKATAANPELS, 0O YWV TAC 0 ADIKEG 1) AVAKPLRE(G
armewkovioelc. Etol, av ta dedopéva eKTaldeuong TIEPLEXOUV TIOAU TIEPLOCOTEPEG
ELKOVEC AVTPWY WG SLeuBUVTEG, N Al £xel AtyOTEPEC TUOAVOTNTES VA SNULOUPYT|OEL
ELKOVEG YUVALKWYV OTav TNG S0l auTr) 1 eVToAn. AuTo pmopsl va odnynost o€ dvion
EKTIPOOWTINOT TV GUAWYV o€ diddopa eTayyEAUATA.

Ewova 6.



SuuTiEpacuaTa

OAOKANPWOTE TN SpacTnEOTNTA {NTWVTAS ATIO TOUC HAONTEC KAl TIC HABNTPLEG VA
HOLPACTOUV TA TIAPAJELYHATA TIPOKATAAPEWYV Ttou Bprikay otnv Al. ZulnTroTe Ta
KABOdNYNTIKA EPWTAHATA TIOU TEBNKAV KATA TN SIAPKELA TNG EPEVVNTIKAG AOKNONG.
AuTO Ba BonBrjoEL TOUC HABNTECS KAl TIC HABNTPLEG VA avay vwpicouv ta diddopa
{nTuata mov oxetiovTal he TNV TpokataAnyn otnv Al Kat Vo KATAVOT|GOUV TIWE
UTIOPEL VOl ETINPEACEL APESA TOUG AVOPWTIOUC. ETTioNG, CUYKEVTPWOTE KATIOLEG LOEEG
Yla AUOEIG OXETIKA We TNV TTpokataAnym otnv Al, yia va eAéyEeTe edv oL HadNnTEC
KalL Ol LOBNTPLEG KATAAARAV TL TIPOKAAEL TIG TIPOKATAAPELG KAL TIWG UTIOPOUV VAL
TIPOANPOOUV. H Katavonon NG TTPOKATAANYNC sivat HEPOG TNE StaodpdAiong 6TLn Al
XPNOLUOTIOLE(TAL E TPOTIO TIOU EUBUYPAUUIZETAL LE TIG KOWVWVIKEG OG Al KAL TIC
NOKEC apxEC.

MpoéTtaon ya tepattépw HEAETN

Av £xeTe eTIUTIAEOV XPOVO KAl BEAETE VA EVIOXUOETE TNV TIPOAKTLKT] KATAVONOT) TWV
HOONTWYV KAL TWV HaBNTPLWY OXETIKA UE TNV TIPOKATAANYN oTnV Al, uTtopouv va
avaAdBouv tov poho tng Al oto atyvidt “Survival of the Best Fit”. 2 auto To Trauyvidl,
oL HABNTEC Kat oL Had)TpLeg TiepvoUv ard pia dtadikaoia TipdoAnYng, ETIIAEYOVTAC
TOUG KAAUTEPOUC UTIAAAIAOUG Yia TN vEa TOUG startup, Bactopévol povo os téooepa
XOAPOKTNPLOTIKA: SEEOTNTES, KUPOC EKTIAISEUTIKOU LOPUUATOG, ETIAYYEAUATIKY)
eutelpia kat drhodofia. koTdg eival va Bondr)oel Toug HOBNTEG VA KATAVOT)O0UV

Ta KpLTpLa, ota otoia Bacifovtat ot amoddoelg NG Al KAt TG AUTEG OL ATIOPATELS
UTIOPOUV VA ETINPEACOUV TOUC AVOPWTIOUC. AUTI 1 YVWoT) Ba Toug SWoeL TN
duvaToOTNTA VA ATIALTOUV HEYOAUTEPN SladAveLla Kat Aoyodooia 0 TA UG THHATA TIOU
AapBAvouv 60 Kal TtEPLOGOTEPEC ATIODATELS YIA EMAC.
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Mnyéc

https://www.survivalofthebestfit.com/game/

https://ai-bias.sustainablelivinglab.org/index.html

MNY£C elkOVWYV

‘O\EC OL EIKOVEC TIOU XPNOLUOTIOMONKAY 0€ QUTTV TN dpacTnELOTNTA Snuoupynenkav
ue Alfy Canva

Skills
tipload
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